
 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
 

 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 
Π/ΘΜΙΑΣ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

--------- 
ΤΜΗΜΑ Α’ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΥΠΟΘΕΣΕΩΝ 

______ 

Θεσσαλονίκη, 27-11-2023 
Αριθμ. πρωτ. : 24885 

 
 
 
 
Προς:     1) Διευθύνσεις Δ.Ε. Κεντρικής Μακεδονίας  

                                  2) Λύκεια   όλων των τύπων (μέσω  
                                  των Δ/σεων Δ.Ε.) για ενημέρωση μαθητών,                             
                                           γονέων – κηδεμόνων      Γ’ Τάξης 
 

  Κοιν.:         1) Συμβούλους Δ.Ε. & Ε.Α.Ε Κεντρικής             
                   Μακεδονίας 
                   2) ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Κεντρικής Μακεδονίας 

Ταχ. Διεύθυνση : Λεωφόρος Γεωργικής Σχολής 65 
Πόλη, Τ.Κ. : Θεσσαλονίκη, 57001 
Πληροφορίες : Κ. Τερψίδου, Μ. Κουγιουμτζόγλου 
Τηλέφωνο        : 2314 437642, 2310 474829 
Ιστοσελίδα        : http://kmaked.pde.sch.gr  
Email : kmakedpde@sch.gr 

 
 

Θέμα : «Πρόσκληση σε διαδικτυακή ενημέρωση για τις Πανελλαδικές Εξετάσεις 2024» 

 

 
Σας ενημερώνουμε ότι η Περιφερειακή Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

Κεντρικής Μακεδονίας, σε συνεργασία με τις Διευθύνσεις Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης και τα ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. 

Κεντρικής Μακεδονίας, διοργανώνει διαδικτυακή ενημερωτική συνάντηση με τίτλο                            

«Πανελλαδικές Εξετάσεις 2024» την Τετάρτη 6 Δεκεμβρίου και ώρα 17:30. Η θεματολογία της εκδήλωσης 

περιλαμβάνει την υποστήριξη των υποψηφίων σε θέματα διαχείρισης άγχους, τη συμπλήρωση της Αίτησης-

Δήλωσης και την Εισαγωγή στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση με το 5%, και τον νέο τρόπο εισαγωγής στα 

Τμήματα Μουσικών Σπουδών / Μουσικής Επιστήμης και Τέχνης. 

Η ενημερωτική συνάντηση απευθύνεται στους γονείς/κηδεμόνες, τους/τις ενδιαφερόμενους/νες 

μαθητές/μαθήτριες της Γ΄ τάξης και τους/τις απόφοιτους Ημερήσιων και Εσπερινών Γενικών και 

Επαγγελματικών Λυκείων, καθώς και το εκπαιδευτικό προσωπικό και τα στελέχη εκπαίδευσης που 

εμπλέκονται στις Πανελλαδικές Εξετάσεις.  

Η εκδήλωση θα μεταδοθεί ζωντανά από τη διεύθυνση www.webtv.kmaked.eu και κατά τη διάρκειά 

της θα υπάρχει η δυνατότητα διατύπωσης ερωτημάτων προς τους/τις εισηγητές/τριες μέσω του καναλιού 

www.youtube.com/@pdekmaked της Περιφερειακής Διεύθυνσης Π/θμιας και Δ/θμιας Εκπαίδευσης 

Κεντρικής Μακεδονίας. Στη συνέχεια τo βιντεοσκοπημένο υλικό θα μείνει αναρτημένο στην ιστοσελίδα 

www.kmaked.gr και το κανάλι YouTube της Περιφερειακής Διεύθυνσης Εκπαίδευσης Κεντρικής 

Μακεδονίας.  

 
 

Ο Περιφερειακός Διευθυντής      
                            Π/θμιας και Δ/θμιας Εκπ/σης    Κεντρ. Μακεδονίας 

 
 
 

Αλέξανδρος Κόπτσης 
 

Ψηφιακά υπογεγραμμένο από:
VENETIA VYTANIOTI
Αν. Προϊσταμένη Αυτοτελούς Διεύθυνσης
Ακριβές Αντίγραφο

http://kmaked.pde.sch.gr/
mailto:kmakedpde@sch.gr
http://www.webtv.kmaked.eu/
http://www.youtube.com/@pdekmaked
http://www.kmaked.gr/


 
Πανελλαδικές εξετάσεις 

2024 

  
 

 
 

 

Διαδικτυακή Ημερίδα για τη Διαχείριση του Άγχους 

& την Υποβολή της Αίτησης-Δήλωσης 
 
 

 
 
ΘΕΜΑΤΑ : 

Διαχείριση άγχους 

Υποστήριξη από την 

οικογένεια 
Αίτηση – Δήλωση  

& Εισαγωγή με το 5% 

Νέος τρόπος εισαγωγής 

στα Τμήματα Μουσικών 

Σπουδών 

Τετάρτη 6 Δεκεμβρίου 2023 

5:30-7:00 μ.μ. 

www.webtv.kmaked.eu 

 
Η Ημερίδα απευθύνεται σε 

μαθητές, γονείς, εκπαιδευτικούς. 

http://www.webtv.kmaked.eu/


 
 
 

Πανελλαδικές εξετάσεις 2024 
Τετάρτη 6 Δεκεμβρίου 2023 

www.webtv.kmaked.eu 
 
 
 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

17:30  Έναρξη –  Χαιρετισμοί 

17:40 
Διαχείριση άγχους και χρόνου των υποψηφίων  
(Αγοραστός Δημήτριος, Ψυχολόγος ΠΕ23 - Παναγιωτίδου Μαγδαληνή, Εκπαιδευτικός Ειδικής  
 Αγωγής ΠΕ02.50 , ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Πιερίας) 

18:00 
Η αναγνώριση και διαχείριση του άγχους κατά την προετοιμασία των Πανελλαδικών  
Εξετάσεων: Ο ρόλος της οικογένειας 
(Δρ. Δαδάτση Κατερίνα, Ψυχολόγος ΠΕ23, 2ο ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Α Θεσσαλονίκης) 

18:15 
Συμπλήρωση της Αίτησης–Δήλωσης για ΓΕ.Λ. και ΕΠΑ.Λ. – Εισαγωγή με το 5% 
(Σαγίρη Δήμητρα, Προϊσταμένη Εκπαιδευτικών Θεμάτων, Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
Σερρών) 

18:30 
Ο νέος τρόπος εισαγωγής στα τμήματα Μουσικών Σπουδών / Μουσικής Επιστήμης και 
Τέχνης (Κωνσταντινίδης Αντώνιος, Σύμβουλος Εκπαίδευσης ΠΕ79, Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης Ανατολικής Θεσσαλονίκης) 

18:45 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 

      

http://www.webtv.kmaked.eu/

